DEJAVNOSTI ZA TEDEN OD 23. DO 27. MARCA

Dragi ucenci,

prvi teden Solanja od doma je za vami. Upam, da ste lepo vreme dodobra izkoristili, Sli SAMI
(z druzino) v naravo, v bliznji gozd, se igrali na dvoris¢u in mogoce kaj pomagali postoriti tudi
na vrtu. Ceprav si doma, nisi sam/-a. Ker ne mores preZiveti ¢asa s svojimi so$olci in prijatelji,
povabi svoje starSe ali brate in sestre, da se ti pridruZijo pri izvajanju iger in dejavnosti.

Ker nam bo teden, ki prihaja vremensko malo manj naklonjen, smo pripravili nekaj predlogov,
s katerimi se bos lahko zamotil/ -a ob slabem vremenu. Vendar pa ne pozabi: vsak dan vseeno
pojdi ven, se nadihaj sveZega zraka, saj bo$ tako poskrbel za svoje telo in s tem krepil tvoj
imunski sistem. Poskrbi, da bosta prezracena tudi tvoje stanovanje in tvoja soba. Tako se bos
lazje ucil in predelal snov, ki ti jo je posredovala uciteljica.

Za uvod ti posSiljam povezavo do posnetkov, ki kazejo, zakaj ostajamo doma (kako hitro se virus
lahko $iri) in kako zelo pomembno je, da dobro umijemo roke.

https://www.facebook.com/uros.rozina/videos/1041747286225057/UzpfSTEWMDAwWMTQ4Mjk4Njl4
NjpWSzo4NjQOMTM1MDczMzE20DE/?fref=nf

https://www.facebook.com/zdravstvenidelavcislovenija/videos/2897713677122585/

https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY&fbclid=IwAR3ypzuw8n4nqg5AerrriFTebszgDHTIiS
7whlel11XSFC2rV8Iss9PbgohAk8



https://www.facebook.com/uros.rozina/videos/1041747286225057/UzpfSTEwMDAwMTQ4Mjk4NjI4NjpWSzo4NjQ0MTM1MDczMzE2ODE/?fref=nf
https://www.facebook.com/uros.rozina/videos/1041747286225057/UzpfSTEwMDAwMTQ4Mjk4NjI4NjpWSzo4NjQ0MTM1MDczMzE2ODE/?fref=nf
https://www.facebook.com/zdravstvenidelavcislovenija/videos/2897713677122585/
https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY&fbclid=IwAR3ypzuw8n4nq5AerrrjFTebszgDHTiS7whIe11XSFC2rV8lss9PbgohAk8
https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY&fbclid=IwAR3ypzuw8n4nq5AerrrjFTebszgDHTiS7whIe11XSFC2rV8lss9PbgohAk8

IGRA 'V STANOVANJU
Na liste papirja obrisi ve€ stopal in dlani. IzreZi jih in jih v razliénih zaporedjih nalepi na tla.
Na sliki lahko vidis primer zaporedja dlani. Sam/-a lahko dodas Se svoja zaporedja.

S toigro bo zabava zagotovljena, k njej pa lahko povabis tudi ostale druzinske ¢lane.
Tekmujte, kdo izmed vas bo najprej pravilno prisel na cilj.




IMUNKO DOMACI SIRUP

Prilagam ti recept za sirup, ki ga lahko naredis in bo okrepil tvoj imunski sistem. Poleg tega
pa bos ponovil pretvarjanje enot in dele celote.

CAS PRIPRAVE
20 minut

PORCl: 1

KAJ POTREBUJEM

za 200 ml sirupa:

DOMAC KOSTANJEV MED, 210 ml

BIO LIMONA, 2-3 manjse

CIMET, 3 zvthane ¢ajne Zlicke

(Po Zelji lahko dodas tudi INGVER, susen, 1 zvrhana ¢ajna Zlicka (svezega damo manjsi
nariban kos$c¢ek) in KURKUMO, 1 zvrhana ¢ajna Zlicka

KAKO NAREDIS

Limone dobro operemo, skrta¢imo in namakamo v mesanici vode in sode bikarbone 15
minut. ObriSemo in nareZzemo na rezinice.

V Cist kozarec za vlaganje nalijemo priblizno 0,5 dcl medu, ¢ez natla¢imo limonine rezinice,
zelo na tesno. Posujemo s % vseh za¢imb in ponovno nalijemo med. Cez damo limono in tako
ponavljamo postopek, dokler nam ne zmanjka sestavin. Na koncu prelijemo s preostalim
medom in kozarcek zapremo. Nekajkrat pretresemo, da se sestavine dobro premesajo med
sabo.

Pustimo 1 teden na sobni temperaturi in vsak dan malo premeSamo.

Po tem ¢asu prelijemo skozi cedilo v €isto stekleni¢ko temne barve in hranimo v hladilniku.



Voscilnica za mami

V tem tednu, v sredo 25. marca, naSe mamice praznujejo. Zato bodo $e toliko bolj vesele, ¢e
se bomo tega spomnili in zanje pripravili malo presenecenje. Lahko zlozi$ in pospravis oblacila
ali posodo, posesas ali pobrises$ prah. Vesele pa bodo tudi cestitke ob njihovem prazniku, ki
jim bo ostala za spomin. Spodaj ti prilagam nekaj idej, na kakSen nacin jo lahko izdelas. Na
spletni strani lahko vidis postopek, kako izdelati rozice:
https://www.pinterest.com/pin/202450945736449627/?nic_vl=1ampg92HMA4SN362IMIlydK
0g5%2FZXPcdICoj3UC6%2BBHZNM%2BkzkJvriw%2FmuPZkFXuN8rD

Na notranjo stran Cestitke lahko napises tole ali pa si napis izmislis sam/-a:
Mami,
rad (rada) te imam!

Tvoj (tvoja) ime



https://www.pinterest.com/pin/202450945736449627/?nic_v1=1ampg92HM4SN362lMlydKOg5%2FZXPcdlCoj3UC6%2BBHZNM%2BkzkJvr1w%2FmuPZkFXuN8rD
https://www.pinterest.com/pin/202450945736449627/?nic_v1=1ampg92HM4SN362lMlydKOg5%2FZXPcdlCoj3UC6%2BBHZNM%2BkzkJvr1w%2FmuPZkFXuN8rD

Zlaganje papirnatih prtickov

Da bo tisti dan (materinski dan) kosilo bolj svecano in nekaj posebnega, lahko iz prti¢ckov
zloZis pogrinjke. Vec idej lahko najdes na naslednjih spletnih straneh:

https://mojpogled.com/zlaganje-prtickov-za-vse-priloznosti-naredi-sam/

https://www.youtube.com/watch?v=EyTzdjeweBc



https://mojpogled.com/zlaganje-prtickov-za-vse-priloznosti-naredi-sam/
https://www.youtube.com/watch?v=EyTzdjeweBc

3D ROKA

Ob dezevnem dnevu se lahko lotis tudi ene likovne iluzije.
Kaj potrebujes:

- list papirja

- svinénik

- barvice/flomastri

Navodila:

1. Dlanin del zapestja poloZi na A4 list papirja in s svinénikom na rahlo narisi obris roke.

2. Vzemi flomaster in od roba papirja do obrisa roke narisi vodoravno ¢rto. Na notranjem obrisu
roke narisi ukrivljeno crto (kot prikazuje slika spodaj). Nato do konca lista spet narisi

vodoravno ¢rto. Tako nadaljujes do vrha lista.
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3. Vzemi flomastre vsaj treh razli¢nih barv in z njimi zapolni dele, ki si jih narisal v prejSnjem
koraku. Pazi, da vedno ponovis isto zaporedje barv.
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Slike so delo @Handimania

Ostanite zdravi.

Pripravila: Martina Orehek



