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PREDMET: IZBRANI ŠPORT - ODBOJKA
RAZRED: 8. razred
TEDEN: 1. 6. 2020
TEMA: Odbojka - servis

Drage učenke, učenci! 
To je zadnja ura dela na daljavo izbirnega predmeta Odbojka.

Če imaš kakšno vprašanje, dilemo ali te kaj skrbi, se obrni na svojega učitelja, ki ti bo z veseljem pomagal.

jure.jeromen@guest.arnes.si
zlatka.gasparic@guest.arnes.si


NAVODILA ZA DELO

Če mogoče kateremu še manjka ocena pri izbirnem predmetu šport, jo bo dobil z izvedbo zgornjega in spodnjega servisa.
Ponovi oba servisa, kot najdeš na spodnjih povezavah.

https://www.youtube.com/watch?v=fQZGk1KfWeI

https://www.youtube.com/watch?v=SnG7XJDunzs&t=2s

Na tej povezavi imaš tudi prikazan postopek izvedbe servisa:

https://www.youtube.com/watch?v=AKvAP_m7Y80

Poglej še 10 najboljših servisov:

https://www.youtube.com/watch?v=Tmg5Hmbgv0U

V spletnem učbeniku reši nalogo o servisu:

https://eucbeniki.sio.si/sport/index.html#page59624.html



Pripravila: Zlatka Gasparič in Jure Jeromen
Samo za interno uporabo.
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