ZDRAVILNA ZELIŠČA ZA DOMAČI ČAJ
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SPOMLADI SO GOZDOVI, TRAVNIKI, DOLINE REK IN DOMAČI VRTOVI NAJBOGATEJŠI VIRI ZELENEGA BOGASTVA IN ZDRAVJA. VSE RASTLINE LAHKO TUDI POSUŠIMO IN JIH UPORABIMO OB RAZNIH OBOLENJIH IN PREHLADIH. NARAVA PONUJA VSE KAR POTREBUJEMO.
ZAKAJ NABIRATI ZDRAVILNA ZELIŠČA ZA ČAJ?
1. KER JE NARAVNO IN DOMAČE.
2. BREZ NEPOTREBNE PROIZVODNJE IN UMETNIH DODATKOV.
3. CELA ZELIŠČA V ČAJU.
4. BREZ SINTETIČNIH ČAJIH VREČK.
5. BREZ EMBALAŽE.
6. STIK Z NARAVO.
TUKAJ JE IZBRANIH NEKAJ ZDRAVILNIH RASTLIN 
 
[image: ]
PLJUČNIK
V SLOVENIJI IMAMO 7 RAZLIČNIH SORT PLJUČNIKA, KI IMAJO VIJOLIČNO, ROŽNATO, MODRO ALI BELO OBARVANE CVETOVE. CVETI OD MARCA DO KONCA MAJA, USPEVA PA VEČINOMA V VLAŽNIH PREDELIH, KOT SO ROBOVI LISTNATIH GOZDOV IN NA TRAVNIKIH. PLJUČNIK POMAGA PRI ZDRAVLJENJU VNETEGA GRLA, KRONIČNEGA BRONHITISA, OSLOVSKEGA IN KRONIČNEGA KAŠLJA. POMAGA PRI ZDRAVLJENJU BOLEZNI PLJUČ, ZDRAVI DIHALNE POTI, PRIPOROČLJIV JE TUDI ZA TEŽAVE Z LEDVICAMI. GLAVNA ZDRAVILNA UČINKOVINA PLJUČNIKA JE SLUZ. UPORABNI SO LISTI IN CVETOVI RASTLINE, KI SE JIH POSUŠI.
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OZKOLISTNI TRPOTEC
OZKOLISTNI TRPOTEC, REČEMO MU TUDI SULIČASTI TRPOTEC. JE POGOSTA TRAVNIŠKA RASTLINA. PREPOZNAMO GA PO OZKIH IN DOLGIH SULIČASTIH LISTIH, NA KATERIH SO ZELO DOBRO VIDNE LISTNE ŽILE. CVETI OD MAJA DO ZAČETKA SEPTEMBRA. UPORABLJAMO LISTE TRPOTCA ZA ČAJ. VSEBUJE ANTIBIOTIKE, VELIKO SLUZI IN SILICIJEVO KISLINO, ČRESLOVINE, ETERIČNO OLJE, VITAMINE A, C IN K IN VELIKO MINERALNIH SNOVI. DELUJE TUDI DIURETIČNO ZARADI VELIKE KOLIČINE KALIJA. JE ODLIČNO SREDSTVO PRI PLJUČNIH IN BRONHIALNIH BOLEZNIH. ČISTI KRI, MEHUR, LEDVICA, PLJUČA IN ŽELODEC. NABRANE LISTE PRIMERNO POSUŠIMO IN UPORABIMO ZA ČAJ.
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MARJETICE
MARJETICA JE PRI NAS ZELO POZNANA IN RAZŠIRJENA RASTLINA. NAJDEMO JO NA TRAVNIKIH, PAŠNIKIH, OB POTEH IN NA VRTOVIH. LISTI IN CVETOVI VSEBUJEJO VITAMIN C, SAPONIN, ČRESLOVINO, BELJAKOVINE, SLUZ IN ORGANSKE KISLINE (OCETNO, VINSKO IN OKSALNO). JE ODLIČNO ZDRAVILNO SREDSTVO PRI PLJUČNIH BOLEZNIH, PRI ŽELODČNIH TEŽAVAH IN SLABOKRVNOSTI. ČISTI KRI, POSPEŠUJE PREBAVO IN POMAGA PRI LEDVIČNIH BOLEZNIH. ZA PRIPRAVO ČAJA SE UPORABI SVEŽE ALI POSUŠENE CVETOVE.
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TROBENTICE
PREČUDOVITE TROBENTICE POZNAMO VSI, AMPAK MALOKDO VE, KAKO ZELO SO ZDRAVILNE. NAJPOGOSTEJŠA UPORABA TROBENTIC JE ZA PRIPRAVO ČAJA IZ SVEŽIH ALI POSUŠENIH CVETOV. VSEBUJE VELIKO VITAMINA C IN NA TELO DELUJE OČIŠČEVALNO TER KREPI IMUNSKI SISTEM. JE ODLIČNA POMOČ PRI PLJUČNIH IN BRONHIALNIH BOLEZNIH. ČAJ TROBENTICE ČISTI KRI, LEDVICE, SEČILA TER KREPI SRCE IN OŽILJE.
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KOPRIVA
NAJBOLJ UČINKOVITA KOPRIVA ZA NABIRANJE IN UŽIVANJE JE SPOMLADI. RASTE OB ROBOVIH GOZDA, GOZDNIH POTEH IN OB REKAH. PRI NAS USPEVA VELIKA IN MALA KOPRIVA. VELIKA KOPRIVA IMA BOLJ PODOLGOVATE LISTE, MEDTEM KO IMA MALA KOPRIVA BOLJ OKROGLE LISTE. VSEBUJE VELIKO KOLIČINO C VITAMINA, SKUPINO VITAMINA B, ŽELEZA, OGROMNO KALCIJA, FLAVONOIDOV IN FITOSTEROLOV. ČAJ IZ KOPRIVE JE IZJEMNO ZDRAVILEN IN PRIVOŠČIMO SI GA LAHKO PRI NAJRAZLIČNEJŠIH TEŽAVAH. ČAJ JE ODLIČEN ZA RAZSTRUPLJANJE TELESA, PROTI SLABOKRVNOSTI IN UTRUJENOSTI, ZA BOLJŠO PREBAVO IN BOLJŠE DELOVANJE JETER. ZA PRIPRAVO ČAJA UPORABLJAMO SVEŽE ALI POSUŠENE LISTE KOPRIV.
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LAPUH
LAPUH JE ZGODNJA SPOMLADANSKA RUMENA ROŽICA IN ENA IZMED NAJBOLJ ZDRAVILNIH RASTLIN. UPORABLJA SE ZA ZDRAVLJENJE PLJUČNIH BOLEZNI IN PREHLADOV. DELUJE TUDI PROTI PREBAVNIM KRČEM IN ČISTI KRI. LAPUH VSEBUJE GRENČINE, ČRESLOVINE, ORGANSKE KISLINE IN SLUZ. LAPUH USPEVA NA VLAŽNIH ILOVNATIH TLEH. NAJDEMO GA OB POTOKIH, NA NJIVAH IN NA ŽELEZNIŠKIH POSIPIH. ZA ČAJ NABIRAMO LISTE IN CVETOVE.
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VIJOLICE
DIVJA VIJOLICA JE RASTLINA S ČUDOVITIMI CVETOVI IN Z OMAMNIM VONJEM. POMAGA PRI RAZLIČNIH ZDRAVSTVENIH TEŽAVAH, SAJ JE PRAVA MALA ZAKLADNICA VITAMINOV A IN C, MINERALOV IN ANTIOKSIDANTOV. UČINKOVITA JE PRI RAZSTRUPLJANJU TELESA, ZA KREPITEV IMUNSKEGA SISTEMA, POMAGA PRI VNETJU SEČIL, PRI GLAVOBOLU, BOLEČEM GRLU TER PREHLADU. ZA PRIPRAVO ČAJA SE UPORABLJA TAKO SVEŽE KOT POSUŠENE CVETOVE IN LISTE VIJOLIC.
 NABERI SI SVOJO DOMAČO MEŠANICO ZELIŠČ ZA DUŠO IN TELO. 
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