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RESNICE IN ZMOTE O NOVEM KORONAVIRUSU
SARS-CoV-2



Nacionalni institut
za javno zdravje

NIJZ

Zaenkrat ni nobenega dokaza, da bi se hisni
ljubljencki, na primer psi in macke, okuzili z novim
koronavirusom.

Zmeraj pa je pametno, da si po stiku z zivalmi
temeljito umijemo roke z vodo in milom. To nas
zavaruje pred zelo razsirjenimi, vsakdanjimi

mikroorganizmi, ki se lahko z zivali prenesejo na
ljudi.

Ali lahko hisni
ljubljencki prenasajo
novo virusno bolezen

(COVID-19)?
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Za novo virusno bolezenijo COVID-19 lahko zboli kdor
koli, ne glede na starost. Starejsi ljudje in tisti, ki imajo
ze zdravstvene tezave (na primer astmo, sladkorno
bolezen, bolezni srca) so bolj ogrozeni zato, ker je potek
bolezni pri njih lahko tezji.

Ne glede na starost je za vse priporocljiva previdnost.
Najpomembnejse pri tem je temeljito in pogosto umivanje
rok in kasljanje ter kihanje v papirnat robcek ali rokav.

Ali za novo virusno
boleznijo zbolijo le
starejsi, ali lahko

zbolijo tudi mlajsi?
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. Ali so antibiotiki
Nikakor. . o

Antibiotiki sploh ne uéinkujejo na viruse. Uéinkujejo samo ucinkoviti za

na hakterije. preprecevanje in

Antibiotiki niso primerni za spopadanje z virusno boleznijo zdravljenje te nove

COVID-19. Zdravnik bi jih predpisal samo v primeru, ¢e bi

bolniku grozila poleg virusne bolezni Se okuzba z
bakterijami.

virusne bolezni?
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Iz dosedanjih izkusenj vemo, da

Ali so pisma In paketi, Ki
koronavirusi na predmetih, kot so . s = van .
pisma in paketi, ne morejo dolgo pl’lhﬂjﬂjﬂ IZ OmeCII, kjel’
pre.iiveti. Pisma in |.)a.keti 1Z od.daljenih SO ‘Z’a ri‘s"c’a nove Vi rushe
krajev ne predstavljajo tveganja. _ _
bolezni, nevarni ?
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NE. Ali mazanje s sezamovim

Nekatera razkuzila unicijo novi koronavirus na . ~
razlicnih povrsinah in predmetih (razkuzila, ki so oljem prepreci novemu
v prodaji in vsebujejo klor ali 75% etanol). koronavirusu, da bi nas
Nikakor pa ni priporocljivo, da bi ta okuzil ?
dezinfekcijska sredstva nanasali na telo, ker

lahko zelo Sskodujejo, ne bi pa pomagala proti

okuzbi z novim koronavirusom.
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Cesen je zdravo Zivilo in blago uéinkuje proti Al prepreéimo okuzbo z

bakterijam. Ni pa dokazano, da bi uzivanje novim koronavirusom. ¢e
¢esna lahko varovalo pred novo virusno ’

boleznijo COVID 19. jemo cesen?
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Nobenega dokaza ni, da bi grgranje ustnih Ali grgranje ustnih vodic
vodic varovalo pred novo virusno boleznijo varu je pred virusno

PO boleznijo COVID 19?

Nekatere ustne vodice za krajsi cas zmanjsajo
stevilo mikroorganizmov v ustih. Vendar to ne
varuje pred boleznijo COVID 19.
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Nobenega dokaza ni, da bi izpiranje nosu s All izpiranje nosu z raztopino
slanico varovalo pred novim koronavirusom. kuhinj ske soli vari ] e pred

Izpiranje nosu s slanico malce pomaga virusno boleznijo COVID-19?
prebolevati navaden nahod. Ne pomaga pa
pri boleznih dihal, kakrsna je COVID- 19.
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Merjenje telesne temperature pomaga Kako ucinkovito je

prepoznati ljudi, ki so bolni. To pa Se ne merjenje telesne
pomeni, da so zboleli za COVID-19, lahko
temperature za

imajo gripo ali drugo bolezen, zaradi katere
imajo poviSano temperaturo. Po drugi strani ugotavljanje, kdo je
pa od okuzbe z novim koronavirusom do okuZen z novim

takrat, ko clovek zboli in dobi povisano _
temperaturo, mine od 2 do 14 dni. koronavirusom?
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Ne, susilci za roke prav nic ne pomagajo in Ali susilci za roke u“iéijo

ne unicijo virusov. novi koronavirus?
Ucinkovito odstrani viruse temeljito umivanje

rok z milom ali pa razkuzevanje rok z razkuzili
za kozo, ki vsebujejo alkohol. Po temeljitem
umivanju si je roke treba posusiti s papirnato
brisaco ali susilcem, ki se ga ne dotikamo.
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Ne, prSenje razkuZil po telesu ne pomaga Ali proti novemu virusu

proti virusom, ki so Ze prodrli v telo. pomaga, ce Se po telesu

Lahko pa si poskodujete sluznice (oci, nos, o .
usta) in oblaila. poprsimo z alkoholom ali

RazkuZila, ki so namenjena ¢i$éenju povrsin razkuzili?
in predmetov, nikakor niso primerna za
prsenje po telesu.
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N - . Ali lahko nove
Ultravijolicne svetilke nikakor niso primerne ] -
za razkuZevanje rok in drugih predelov Koronaviruse unicimo z

telesa, saj UV sevanje lahko resno poskoduje uItravioniE no svetilko?
kozo.
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SARS-CoV-2 je novi koronavirus, ki povzroca virusno Ali sta COVID-19 in
bolezen COVID-19. SARS'COV'Z dve
Zdravstveni strokovnjaki so za novo bolezen izbrali razlicni bolezni ?

ime Covid-19: »co« za korona, »vi« za virus, »d« za
desease, kar v anglescini pomeni bolezen, 19 pa
zato, ker se je bolezen pojavila leta 2019.



Nacionalni institut
za javno zdravje

NIJZ

Podatka o tem, ali smo po preboleli bolezni pred
ponovno okuzbo zasciteni, Se ni.
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Ali je oseba, ki
preboli COVID-19,
zascitena pred
ponovno okuzbo?
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Registriranega zdravila za novo obolenje, ki ga Al zoper COVID-19
povzroca koronavirus SARS-CoV-2, zal se ni. . _
Zdravila, ki ucinkujejo npr. na virus gripe ali herpes ObStajaIO ucinkovita

virus, ne ucinkujejo na koronaviruse. zdravila?

Zdravljenje je simptomatsko - z zdravili se lajsa
bolnikove tezave in nadomesca funkcijo obolelih
organov, ob hudi prizadetosti pljuc se bolnike
mehanicno predihava, dodaja kisik, nadomesca
tekocine in podobno.
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Se vam se porajajo dvomi in vprasanja?

Oglejte si vsak dan posodobljene spletne strani Nacionalnega instituta za
javno zdravje in drugih pristojnih sluzb.

WWW.Ni}Z.S|

Zaupajte uradnim informacijam in nasvetom zdravstvenih strokovnjakov.



http://www.nijz.si/
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