ŠPORT – 5. TEDEN
Spodnje vaje naredi vsak dan, lahko kar med drugim šolskim delom.
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DESETKRAT POSKOCI!
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VSTANI IN SE VSEDI. TO
NAREDI DESETKRAT!

KROZI Z RAMENI NAZAJ
DESETKRAT

TECI NA MESTU

NAREDI 10 SKLEC

NAREDI 10 POSKOKOV (ROKE
IN NOGE NARAZEN)





