OSNOVNA SOLA

RODICA

Kettejeva 13, 1230 Domzale, Slovenija

SPORTNI DAN - rolanje in kolesarjenje

Datum: teden od 11. 5. —17. 5. 2020, izberete poljubni dan
Kraj: primerna povrsina: dvorisce, ulica, okolica doma.

Potek:
1. OGREVANIJE
Igra SEMAFOR

Stars, brat, sestra,... govori barve lu¢i na semaforju.
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barvo ludi, otrok izvede dano nalogo. Zelena lu¢ pomeni, da otrok prosto vozi poprostoru.Narumeno
lu¢se pripravi na start ali ustavljanje. Korecerdeca lu¢,se mora ustaviti.

Ogrevanje izvedemo tako pri rolanju, kot kolesarjenju.

2. ROLANIJE:

Na prostoru priblizno 15 x 10 metrov mora otrok opraviti vseh pet gibalnih nalog zapored:
-drsanje naprej najmanj 10 metrov (osnovni drsalni korak),
-drsenje po eni nogi vsaj 2 metra (s kredo na tla nariSemo 2 metra dolgo ¢rto),
-slalom med Stirimi ovirami (prislalomu so ovire razmaknjene vsaksebi priblizno 2 do 3 metre),
-drsenje v pocepu pod vodoravno oviro (visina vodoravne ovire naj bo tolikSna, da mora otrok res
skrciti kolena in pocepniti),
-drsanje naprej z osnovnim drsalnim korakom do ciljne Crte.

Obvezna uporaba Celade in $Citnikov.

Postavi se poligon kot je prikazan nasliki. Ovire so poljubne (stoZci, palica, $katle,...).
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3. KOLESARJENIJE:

3.1. Naprostoru20x20 metrov se otrok prostovozi, medvoznjose morajo spretno umikati oviram,
kisi jih postavinatla(Cevlji, kamen,Skatla),ne sme stopiti natla in ne zapeljati iz predpisanega
prostora. Obvezna ¢elada!!!

3.2. POLIGON: zacetek izvede mimo ovir, kjer si lahko postavi razli¢ne predmete, nato naredi zavoj
v desno in se pelje mimo tunela (znizamo tezisce, npr. pod palico).

TS T
¥l 4@ @ a9 <«
R W W
N

O
Q
c
_S‘J#‘—
O

4*, VOZNJA NA TERENU (nadvori$¢ualibliznji okolici, ¢e otrok Zeli) v izvedbi starsev
Nujna zas€itna opremainizpravno kolo ali rolerji. Pazi$ navarnost sebe in drugih. Na teren se podas
pod vodstvom starsev.

5. ZAKLJUCEK

Umirjanje in sprostitev ter raztezne vaje po dejavnostih.

Otroci_uciteljicam in vzgojiteljicam posljejo povratno informacijo o dejavnosti (npr. kratek
zapis, risba, fotografija, video).

Zapisala: Ursa Logar



