
PREDMET: ŠPORT ZA SPROSTITEV
RAZRED: 9. razred

TEDEN: 6. 4. do  10. 4. 2020

TEMA: namizni tenis
UVOD 
Drage učenke, učenci! 

Zakorakali smo že v četrti teden našega druženja »na daljavo«. Upam, da se ne dolgočasite preveč in da ohranjate dobro psihofizično kondicijo in pozitivno naravnanost.
V dobro voljo vas bo morda spravila tudi tale ure.

Ne pozabite, da je 60 minut dnevno potrebno migati in da boste tako lažje izpolnjevali tudi druge šolske obveznosti. 

Vabljeni, da nama pošljete kakšen zanimiv športni posnetek, če te zanima karkoli drugega, pa se tudi oglasi. 

jure.jeromen@guest.arnes.si
zlatka.gasparic@guest.arnes.si
NAVODILA ZA DELO:

Najprej se dobro razmigaj z vajami na posnetku.

https://www.youtube.com/watch?v=XIeCMhNWFQQ



ŠE NEKAJ NAMIZNOTENIŠKIH, VAJ in TRIKOV
https://www.youtube.com/watch?v=i8Pv8vWdyL8
https://www.youtube.com/watch?v=UeG1ftTmLAg&t=60s
Če ti uspe bolje, se posnami in pošlji (.



In še krajši kviz o olimpijski igrah. Narejen je bil pred leti, zato pri osmem vprašanju sprašuje za leto 2016.
https://interaktivne-vaje.si/sport/sport_gradiva/olimpijske_igre/olimpijske_igre_1.htm
Pripravila: Zlatka Gasparič in Jure Jeromen

Samo za interno uporabo.
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