SPORTNA ABECEDA

Sestavi svoje Sportno ime: Naredi gibalne vaje za vsako ¢rko svojega imena. Lahko pa
sestavljas tudi druge besede, k igri povabi tudi ostale ¢lane druzine.

3

C
g

MEDVEDJA HOJA STRIZENJE Z DVIG, SPUST KORAKAJ KOT VOJAK
10 METROV NOGAMI 15 X RAMEN 10 X 10 METROV
F
E A \
DVIG TRUPA 10X DVIG NOGE KROZENJE Z BOKI SKOKI, KOT S KOLENO VISOKO GOR
IZMENICNO 10 X OBE SMERI 10 X KOLEBNICO 10 X IZMENICNO 10X
J K

PREDKLON, SKOK Z MESTA SKLECE KRIZNI KORAK
RAVEN HRBET 10X CIMVISE 10X VSAJ 5X 10 METROV
o S
¢
ZABJI POSKOKI ZAJCJI POSKOKI POLOZAJ KOBRE STOJA NA DVIGOVANIE NOG

10X 10X 30 SEKUND LOPATICAH 10X

PACENJE SPRINT BRCA NAZA) SEDE, ZAVRTISEZ
VAJA ZA USTA 50 METROV IZMENIENO 10X DOTIKANJE NEKOM
STOPAL 10X




