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KAKO SE
HIE

PRIPRAVA
PROSTORA

Pl o) 0:01/1:19



https://www.youtube.com/watch?v=beOGRjdfsdY
https://www.youtube.com/watch?v=beOGRjdfsdY

KAKO ORGANIZIRATI DAN?

* Delo nacrtuj za vsak dan posebej.

e Z delom pricni vsak dan ob priblizno isti uri.



http://www.sola-rodica.si/files/2020/03/Tvoj-Urnik.pdf

KAKO ORGANIZIRATI DAN?

* ResSi naloge in zadolzitve za vsak predmet.
e |zpisSi vprasanja, snov, ki je nisi znal/a, razumel/a.

e Za pomoc prosi starse ali sosolce.
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e Uéitelje prosi za Ny
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Povej smesnico enemu druzinskemu clanu.

* Krozi z rokama naprej in nazaj.

* Med hopsanjem povej abecedo. lzvedi meditacijo.

* Poslusaj najljubso pesem in/ali plesi. Poglej se v ogledalo in si reci:

* Naredi 10 globokih vdihov in izdihov. »Danes je moj dan. Dobro mi gre.«

e TeCi na mestu. Vstani. Zapri oCi in zazehaj.

« Zongliraj z Zogico. Pojdi v kuhinjo in popij pol kozarca vode.

* Naredi 10 poCepov z iztegnjenimi rokami.




NAJ KOCKA ODLOCI

MINUTA ZA ZDRAVJE

Vsak dan malo potelovadi
in bos takoj boljse volje!
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.



KAKO SE UCITI?

Ce e ne ves$, kateri je tvoj prednostni UCNI STIL ti predlagam,

da resis vprasalnik %

Nato preberi, kaksen nacin ucenja bi bil najustreznejsi zate.



http://www2.arnes.si/~lukoper9/spretnosti_ucenja/test__kaken_uni_tip_ste.html

Vizualni stil:

“* je organiziran, sistematicen

®
[
. rD_

miren, premisljen
«+ zapomni si predvsem slikovno gradivo
** hrup ga razmeroma malo moti

v# tezko si zapomni ustna navodila
“* raje bere, kot da poslusa

ve stvarl ureja po ba rvah

(<l cnlna e e
Zijo (skice, miselne vzorcl)

Avditivni stil:

uporablja izraze »to mi dobro zveni«, »to je
nje«

odgovor na vprasan

rad ima predavanjg, razprave in razgovore

pri branju premika ustnice, rad glasno bere

govori sam s seboj, pri ucenju uporablja notranj
dialog

o

ri delu ga moti hrup
govori ritmicno
rad ima glasbo

dobro posnema ton, barvo in melodik

O govora

l"'\

se sl zapomni po vrsti, po korakih

bolje govori kot pise

UCNI STILI

Kinesteticni stil:

¥ uporablja izraze »imam slab obcuteke, »obliva
me kurja polt

% ljudi in stvari se rad dotika, se jim pribliza

L .
Y/
¥ vz |

ko se giblje, gestikulira

% uci se ob ravnanju s predmeti (
vajah)

na laboratorijskih

(W -
NTaT el =
¥ vecs

zapomni med hojo

[l

¥ 0ob branju si kaze s prstom

¥ bolle si zapomni celovito

podrobnost]



KAKO SE UCITI?

Pri uéenju uporabljaj razlicne UCNE STRATEGIJE:

e uporabi barvna pisala in/ali markerje

Za oznacevanje pomembnega besedila,

* iz besedila izlusCi bistvene podatke in naredi

L3 v

kratek povzetek s klju€nimi besedami,

* izdelaj ,




KAKO SE UCITI?

Paukova strategija L D

4 N * Preberite besedilo.
° u C n O S n OV p O n aVIJ aJ n a g I a S) * Razdelite list papirja na levo in desno kolono.
» Drugic preberite besedilo in zapiSite
pomembne informacije v levo kolono.
» Zapisite kljuéne besede v desno kolono.

¢ V U(\fbenlku, na Spletu pOigél Vlzualna « Ponovite (najprej desno, nato levo kolono).

podporna gradiva (slike, video ipd.), = Strategija Pv3P

Preletetite gradivo: Ponovno preglejte:
Preberite naslov, preglejte besedilo, Pojasnite pomen besed, razdelite dele
bodite pozorni nha podnaslove in besedila na manjse enote, izluiéite
° ] (] eV . % - i
Y b b I slikovno gradivo. bistvene pojme.
pri pranju uporanl raziiche Vpragaite se Comavite
Naredite seznam vprasanj, poskusajte Obnovite s svojimi besedami,
napovedati, kaj bi se radi nauéili. odgovorite na vprasanj, povezite snov

b ra | n e St rate g ij e o Preberite gradivo in si sproti in celotno snov dejavno obnovite po

svojem spominu.

zapisujte.
Strategija viz N
V prvo kolono napisete, kaj ze
(aktivacija predznanja),
v drugo kolono napisite, kaj bi vedeti
(motivacija),
v zadnjo pa, kaj ste se (povzetek).
..q..smgé Avtorica:

Nina Kurdija
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PRIPRAVILA: svetovalna delavka Maja Petek Tomsic



