
N A S V E T I  Z A  
U S P E Š N O  

U Č E N J E



KAKO SE 

UČITI?

PRIPRAVA 

PROSTORA

KLIK DO POSNETKA

https://www.youtube.com/watch?v=beOGRjdfsdY
https://www.youtube.com/watch?v=beOGRjdfsdY


KAKO ORGANIZIRATI DAN?

• Delo načrtuj za vsak dan posebej.

• Z delom prični vsak dan ob približno isti uri.

• Po spodnjem zgledu si izdelaj urnik oziroma tabelo obveznosti. 

• Za vsak predmet izpiši, kaj moraš narediti.

KLIK DO URNIKA/TABELE

http://www.sola-rodica.si/files/2020/03/Tvoj-Urnik.pdf


KAKO ORGANIZIRATI DAN?

• Reši naloge in zadolžitve za vsak predmet. 

• Izpiši vprašanja, snov, ki je nisi znal/a, razumel/a.

• Za pomoč prosi starše ali sošolce.

• Učitelje prosi za dodatno razlago.

• Uči se sproti, vsak dan. 



MED UČENJEM NE POZABI NA 
ODMORE IN RAZGIBAVANJE

• Kroži z rokama naprej in nazaj.

• Med hopsanjem povej abecedo.

• Poslušaj najljubšo pesem in/ali pleši.

• Naredi 10 globokih vdihov in izdihov.

• Teči na mestu.

• Žongliraj z žogico.

• Naredi 10 počepov z iztegnjenimi rokami.

• Povej smešnico enemu družinskemu članu. 

• Izvedi meditacijo.

• Poglej se v ogledalo in si reci:

»Danes je moj dan. Dobro mi gre.«

• Vstani. Zapri oči in zazehaj.

• Pojdi v kuhinjo in popij pol kozarca vode.





KAKO SE UČITI?
Če še ne veš, kateri je tvoj prednostni UČNI STIL ti predlagam, 

da rešiš vprašalnik na sledeči strani (klik).

Nato preberi, kakšen način učenja bi bil najustreznejši zate.

http://www2.arnes.si/~lukoper9/spretnosti_ucenja/test__kaken_uni_tip_ste.html


UČNI STILI



KAKO SE UČITI?
Pri učenju uporabljaj različne UČNE STRATEGIJE:

• uporabi barvna pisala in/ali markerje                                                                              

za označevanje pomembnega besedila,

• iz besedila izlušči bistvene podatke in naredi                                                                                                                       

kratek povzetek s ključnimi besedami,

• izdelaj miselni vzorec,



KAKO SE UČITI?

• učno snov ponavljaj na glas,

• v učbeniku, na spletu poišči vizualna 

podporna gradiva (slike, video ipd.),

• pri branju uporabi različne                                                                                                  

bralne strategije. 



PRIPRAVILA: svetovalna delavka Maja Petek Tomšič


