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Tradicionalni slovenski zajtrk in dan slovenske hrane, 15.11.2024

Projekt Tradicionalni slovenski zajtrk smo izvedli tretji petek v novembru, ze 14. leto.
Zajtrk smo ponudili vsem u¢encem od 1. do 9. razredov.
Tradicionalni slovenski zajtrk smo razdelili z ucitelji in u€enci prvo Solsko uro v svojih ucilnicah.

Ob obelezitvi tradicionalnega slovenskega zajtrka so ucitelji z u¢enci v sklopu dneva / tedna
slovenske hrane v svojih ucilnicah prvo Solsko uro pogovorili o pomembnosti uzivanja lokalne
hrane, ki je del nasSega okolja, je v podporo lokalnim kmetom in o pomenu trajnostne
pridelave.

Letos smo v okvirju projekta pod sloganom »Tradicionalni slovenski zajtrk — moj naj zajtrk!«
enakomerno izpostavili kruh, maslo, med, mleko in jabolko.

Fotografije:

ZAKAJ MLEKO IN MASLO?

Maslo in mleko sta Ze vsa leta, poleg kruha, medu in jabolk, sestavini zajtrka. Mleko je
polnovredno Zivilo, ki se zelo pogosto znajde na nasem jedilniku in prav je tako, saj je naj bi bil
del pravilne prehrane, ki podpira zdravje. Mleko je osnovno Zivilo, ki kljub podrazitvam ostaja
cenovno dostopen vir hranilno bogatega in uravnoteZenega Zivila. V Sloveniji imamo
kakovostno mleko, vendar pa njegova priljubljenost pada.

ZAKA) MED?

Med je naravna sladka snov, ki ga izdelajo ¢ebele tako, da v cvetovih nabirajo nektar ali pa
zbirajo izlo¢ke Zivih delov rastlin ali izlo¢ke Zivali na Zivih delih rastlin. Clovek je tiso¢letja dolgo
med uporabljal kot edino sladilo; Sele v zacetku 19. stoletja ga je pocasi zacel nadomescati
sladkor.

ZAKAJ SADJE?

Sezonsko sadje in zelenjava iz lokalnega okolja, ki ju lahko vklju¢imo v zajtrk, imata praviloma
vec vitaminov in posledi¢no visjo hranilno vrednost, kar pripomore k visji hranilni vrednosti
zajtrka. Z odlocitvijo za nakup lokalne hrane, na kar nas opomnja Dan slovenske hrane,
podpremo lokalnega kmeta, slovenska kmetijska in Zivilska podjetja ter zadruge in jim pri tem
izrazimo nase spostovanje do njihovega dela.

ZAKAJ KRUH?



OSNOVNA 50LA

RODICA;

Kruh je vsakdanje in najbolj osnovno Zivilo, ki je tradicionalno zastopano v nasi prehrani in prav
je tako, saj je del prehrane, ki podpira zdravje. V Sloveniji imamo na voljo kakovostna Zita in
Zitne izdelke, ki pa so vsaj v polnozrnati obliki med potrosniki premalo priljubljeni.

V nadaljevanju:

V drugem delu projekta so u€enci od 6. do 9. razreda v avli Sole, v ¢asu glavnega odmora imeli
na razpolago degustacijo lokalne hrane - kratko pogostitev v ¢asu glavnega odmora, v cilju
ohranjanje tradicionalne kulture in kulinarike s promocijo lokalno pridelane hrane. Z ucenci
izbirnega predmeta sodobna priprava hrane smo pripravili in ponudili naslednje tradicionalne
slovenske jedi: domac skutin Strudelj z rozinami, jabol¢ni Strudelj, domace ¢ajne vaniljeve
kekse, domace Cokoladne piSkote z rozinami, domaco ocvirkovo potico, sadno solato s kislo
smetano in piro — recepti za izbrane jedi so sledili slovenskim tradicionalnim jedem.

Ucenci degustatorji in nekateri ucitelji so bili zelo zadovoljni s ponudbo nasih domacih
izdelkov, katerih je takoj zmanjkalo.

V tednu lokalne hrane (od 11. do 15. novembra 2024) smo se s kuharji potrudili, da bo vecina
pripravljene Solske hrane od pridelovalcev lokalnega okolisa.

Slovenija je po obicajih in tradiciji zelo raznolika dezZela, kar se odraza tudi v bogati
gastronomski dediscini in pestrosti ponudbe lokalnih in tradicionalnih kmetijskih pridelkov in
zivil.

Ucenci so skozi poskusSane jedi, dozZivete okuse in dialog z ucitelji obudili tradicijo.

Pripravila: Zeljka Fendre



